Inscription « HAPPY 2024 » by

FIT & ZUMBA

Je soussignée Nom et prénom :
Autorise Ola Fitness a publier des photos et des vidéos sur lesquelles je pourrais apparaitre.

Si vous ne souhaitez pas apparaitre sur les photos, merci de le préciser en cochant la case : I:] et de ne pas
participer aux photos et aux vidéos de groupe.

Cocher la ou les activités choisies, elles seront validées a l'inscription en
fonction des places disponibles.

Vendredi 19 janvier:  [] 18h30-20h : Strong + Yoga doux/abdos hypopressifs
Samedi 20 janvier : 16h30-17h30 : Zumba parents-enfants
18h30-20h : Zumba Party Fluo
Dimanche 21 janvier : 10h30-11h30 : Boot Camp (parcours sportif)
14h30-15h30 : Yoga (places limitées)
15h30-16h30 : Yoga (places limitées)
17h00-18h00 : Stretching
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Ne pas remplir la partie inférieure. Merci.

COUPON rempli et validé par Ola Fitness - A conserver par I'adhérent
NOM et Prénom :

Tarif a I'inscription : 15 € (adhérents OLA)

Enfant(s) gratuit(s) sur le cours de zumba parents/enfants
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Vendredi 19 janvier : 18h30-20h : Strong + Yoga doux /abdos hypopressifs

Samedi 20 janvier : 16h30-17h30 : Zumba parents-enfants
18h30-20h : Zumba Party Fluo
Dimanche 21 janvier : 10h30-11h30 : Boot Camp (parcours sportif)
14h30-15h30 : Yoga (places limitées)
15h30-16h30 : Yoga (places limitées)
17h00-18h00 : Stretching
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