
FICHE D’INSCRIPTION A RETOURNER AVEC LE REGLEMENT
( places limitées à 50 personnes pour le Step )

9H00/9H30 :   Accueil autour d'un café

 09H30/10H30 :  STEP  10H30/10H40 : Pause
 10H40/11H30 : LIA   11H30/11H40 : Pause
 11H40/12H15 : Strong by Zumba 
 12H15/12H45 : Zumba    12H45/13H00 : Stretching

Adhérente:    OUI: □ NON: □ 

NOM : ……………………………………………………………

Prénom : ………………………………………………………….

Téléphone : …………………………………………………..

A remplir par les non adhérentes uniquement : 

Adresse : 
…..............................................................................................
..............................................................................

E-mail : …………………………………………………………………......................................

Je m’inscris pour le stage complet du 16 Novembre 2019 de 9h30 à 13H00   

OUI: □ 12€ (adh) NON: □ 18€ (Nadh)

Je m’inscris uniquement pour le cours de Step  de 9h30 à 10H15

 OUI: □ 5€ (adh) NON: □  8€ (Nadh)

Aucun remboursement ne sera effectué pour tout désistement intervenant 2 jours 
avant le stage (avant le 14/11/19 inclus) 

Fiche à remettre directement aux différents professeurs de l’association, 
accompagné du règlement, ou à envoyer à : 
Fit'Forme Castelnau, Mairie de castelnau, parvis des citoyens, 31620 CASTELNAU 
D’ESTRETEFONDS.

PS : l’association se réserve le droit d’annuler le marathon fitness, s’il n’y a pas assez d’inscriptions.
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